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UCHWALA NR XVII/87/2012
RADY GMINY w Eubnicach
z dnia 27 czerwea 2012r.

W sprawie: uchwalenia Gminnego Programu Ochrony i Promocji Zdrowia Psychicznego
na lata 2012-2015

Na podstawie art, 7 ust. 1 pkt 5 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie
gminnym ( Dz. U. z 2001 r. Nr 142, poz. 1591; 2 2002 r. Nr 23, poz. 220, Nr 62, poz. 558, Nr
113, poz. 984, Nr 153, poz. 1271, Nr 214, poz. 1806; z 2003 r. Nr 80, poz. 717, Nr 162, poz.
1568; z 2004 r. Nr 102, poz. 1055, Nr 116, poz. 1203, Nr 167, poz. 1759; z 2005 r. Nr 172,
poz. 1441, Nr 175, poz. 1457; z 2006 r. Nr 17, poz. 128, Nr 181, poz. 1337; z 2007 r. Nr 48,
poz. 327, Nr 138, poz. 974, Nr 173, poz. 1218; z 2008 r. Nr 180, poz. 1111, Nr 223, poz.
1458; z 2009 r. Nr 52, poz. 420, Nr 157, poz. 1241; z 2010 r. Nr 28, poz. 142 i 146, Nr 106,
poz. 675; 2 2011 r. Nr 21, poz. 113, Nr 117, poz. 679, Nr 134, poz.777, Nr 149, poz.887, Nr
217, poz.1281 z 2012 roku poz. 567) oraz art.] ust.1, art.2 ust.4 pkt 1 ustawy z duia 19
sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2011r. Nr 231, poz. 1375)i §.4
ust.1 pkt 3 Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 28 grudnia 2010r.w sprawie Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego (Dz. U. z 2011r. Nr 24, poz.128) Rada Gminy w
Lubnicach uchwala co nastepuje : :

§ 1. Uchwala sie Gminny Program Ochrony i Promocji Zdrowia Psychicznego na lata 2012-
2015 w brzmieniu zalacznika do niniejszej uchwaly

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy Lubnice.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Frzewodniczacy Rady Gminy
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Marek Grzesiak
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Zalacznik do Uchwaty

Nr XVII/ 87 /2012

Rady Gminy w Eubnicach
z dnia 27 czerwea 2012 roku

GMINNY PROGRAM OCHRONY I PROMOCJII ZDROWIA PSYCHICZNEGO
NA LATA 2012-2015

I. WPROWADZENIE

Podstawa prawna do dziatan zwigzanych z ochrong zdrowia psychicznego sa :

1. Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 28 grudnia 2010 roku w sprawie Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego ( Dz. U. z 2011 roku Nr 24, poz. 128),

2. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego ( Dz U. z
2011 roku Nr 231, poz. 1375 )

3. Ustawa z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym ( Dz. U. z 2001 roku Nr
142 poz. 1591 ze zmianamij )

4. Ustawa z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spotecznej ( Dz. U. z 2009 roku Nr 175,
poz. 1362 ze zmianami ),

5. Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 roku o swiadczeniach opieki zdrowotnej ze srodkéw
publicznych ( Dz. U. Nr 164, poz. 1027 z pézniejszymi zmianami h

6. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi ( Dz. U, z 2007 roku Nr 70, poz. 473 ze zmianami ).

Wedlug definicji S'wiatowej Organizacji Zdrowia ( WHO ) zdrowiem okresla sig ,, stan
peinego dobrego samopoczucia fizycznego, psychicznego i spolecznego a nie tylko brak
choroby lub zniedoteznienia .
W odniesieniu do przytaczanej definicji zdrowiem psychicznym jest nie tylko brak
zaburzeni psychicznych, ale réwniez taki stan, w ktérym osoba jest $wiadoma swojego
potencjatu, moze sobie radzié z problemami, stresem, efektywnie pracowaé i
funkcjonowaé w spoleczenistwie. W zwigzku z powyzszym zdrowie psychiczne jest
waznym elementem zdrowia publicznego. Od kilku Iat zaczyna przebija¢ sie do
swiadomosci problem zdrowia psychicznego. Poczatkowo problem ten byt
marginalizowany, ptzemilczany. Stopniowo jednak zaczeto podejmowaé dzialania majace
na celu lagodzenie skutkéw spolecznych tego zjawiska. Jednak skala, ktéra w pelni
zaczyna dopiero dociera¢ do szerokiej spotecznosci miedzy innymi poprzez media,
wymaga szerokiego podejécia do tematu ochrony zdrowia psychicznego i uwzglednienia
tej kwestii w polityce spotecznej paristwa. WHO, Unia Europejska oraz organy
administracji publicznej Polski opracowaly szereg dokumentéw okre$lajacych modele
opieki psychiatrycznej.
Podstawowym aktem prawnym w tym zakresie jest ustawa o ochronie zdrowia
psychicznego okreslajaca, ze ochrong zdrowia psychicznego zapewniaja organy
administracji rzadowej i samorzadowej oraz instytucje do tego powotane. W dziataniach z
zakresu ochrony zdrowia psychicznego moga uczestniczy¢ stowarzyszenia i inne
organizacje spoleczne, grupy samopomocy pacjentéw i ich rodzin, a takze inne osoby
fizyczne i prawne.

Ochrona zdrowia psychicznego w aspekcie ustawy o ochronie zdrowia psychicznego oraz

rozporzadzenia Rady Ministréw w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia

Psychicznego polega w szczegdlnoscei na:
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Promocji zdrowia psychicznego;

. Zapobieganiu zaburzeniom psychicznym

Zapewnieniu osobom z zaburzeniami psychicznymi wsparcia i1 pomocy

umozliwiajacej prawidtowe funkcjonowanie w srodowisku zamieszkania

4. Ksztaltowaniu wobec o0s6b z zaburzeniami psychicznymi wlasciwych postaw
spolecznych a zwlaszeza zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci oraz przeciwdziataniu
ich dyskryminacji, .

Niniejszy program okresla strategi¢ dzialant majacych na celu ograniczenie wystepowania

zagrozen dla zdrowia psychicznego, poprawg jakosci zycia 0s6b z zaburzeniami

psychicznymi i ich bliskich oraz zapewnienie dostepnosci do $wiadczen opieki

zdrowotnej.

Gminny program obejmuje propozycje dziatadi w obszarze ochrony i promocji zdrowia

psychicznego na terenie Gminy Lubnice.

W o

Opieka zdrowotna nad osobami z zaburzenjami psychicznymi w gminie Eubnice jest
realizowana w ramach podstawowej opieki medycznej w formie doraznej, ambulatoryjnej,
finansowanej ze srodkéw Narodowego Funduszu Zdrowia na $wiadczenia zdrowotne,

Z budzetu Gminy Eubnice finansowane sq zadania z zakresu pomocy spolecznej, ktére
nakresla ustawa o pomocy spoleczne;j.

Do zadart wlasnych gminy nalezy opracowanie i realizacja gminnej strategii rozwiazywania
probleméw spolecznych ze szczegblnym uwzglednieniem programéw pomocy spoleczne;j,
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych, ktérych celem jest integracja oséb i
rodzin z grup szczegdlnego ryzyka w tym 0s6b z zaburzeniami psychicznymi,

II. LOKALNA DIAGNOZA ZJAWISKA ZABURZENIA PSYCHICZNEGO

Zgodnie z zapisem art.3 ustawy o ochronie zdrowia psychicznego osoby z zaburzeniami
psychicznymi, to osoby:
1. chore psychicznie (wykazujace zaburzenia psychotyczne)
2. uposledzone umystowo
3. wykazujace inne zaburzenia czynnogci psychicznych, ktdre zgodnie ze stanem wiedzy
medycznej zaliczone sa do zaburzen psychicznych, a osoby te wymagaja swiadezen
zdrowotnych lub innych form pomocy i opieki niezbgdnej do zycia w Srodowisku
rodzinnym lub spotecznym.
Z danych statystycznych przedstawionych w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia
Psychicznego wynika, ze w ciagu 18 lat, od 1990-2007r. wskaznik rejestrowanego
rozpowszechnienia zaburzen psychicznych wzrést o 119% (z 1629 do 3571 na 100 tys.
ludnosci) w opiece ambulatoryjnej i o 50% (z 362 do 542 na 100ty. Ludnosci ) w opiece
stacjonarne;j.
Wedtug danych Osrodka Pomocy Spolecznej w Lubnicach w oparciu o kryteria definicji
zaburzert psychicznych sformutowanej w ustawie o ochronie zdrowia psychicznego ze
$wiadezen pomocy spolecznej skorzystato:

- w 2009r. — 30 o0s6b z zaburzeniami psychicznym, w tym 2 dzieci do lat 18
- w 2010r. — 31 o0s6b z zaburzeniami psychicznymi, w tym 2 dzieci do lat 18
- w 2011r. —31 o0séb z zaburzenjami psychicznymi, w tym 2dzieci do lat 18,

Opieka psychiatryczna i wsparcie oséb chorujacym psychicznie i uposledzonym umystowo
oraz wykazujacych inne zakiécenia czynnosc psychicznych w Gminie Lubnice
zorganizowana jest przez Gminny Osrodek Pomocy Spofecznej w nastepujacy sposéb :
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1. Specjalistyczne ushugi opiekuficze na rzecz o0s6b z  zaburzeniami

psychicznymi:

-w2009r. -0

-w2010r. - 0

-w2011r. -0

2. Kierowanie do Domu Pomocy Spolecznej dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi :

-w2009r, -0

-w2010r. -0

~w2011r. -0

3. Poradnictwo specjalistyczne dla rodzin obejmujace w  szczeglnosci
poradnictwo prawne, medyczne i rodzinne realizowane w ramach dziatalnosci
Gminnego Osrodka Pomocy Spoleczne.

II. CELE GLOWNE PROGRAMU

1. Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym

2. Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostgpnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia
w Srodowisku rodzinnym i spotecznym.

IV.CELE SZCZEGOLOWE

1.W zakresie promowania zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom

psychicznym:

a) upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego,

b) ksztattowanie zachowat: i stylow Zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego,

¢) rozwijanie umiejetnosei radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowin
psychicznemu,

d) zapobieganie zaburzeniom psychicznym,

¢) przeciwdziatanie nietolerancii, dyskryminacji i wykluczeniu 0séb z zaburzeniami
psychicznymi,

f) organizowanie systemu poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu psychicznego

2. W zakresie zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i

powszechnie dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych

do zycia w $rodowisku rodzinnym i spolecznym:

a) upowszechnianie Srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotne;j,

b) upowszechnianie zréznicowanych form pomocy i oparcia spolecznego,

¢} aktywizacja zawodowa 0s6b z zaburzeniami psychicznymi,

d) koordynacja réznych form opieki i pomocy.,

W dzialaniach z zakresu ochrony zdrowia psychicznego moga uczestniczyé stowarzyszenia
1 inne organizacje spoteczne, grupy samopomocy pacjentow i ich rodzin a takze inne osoby
fizyczne i prawne.
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V. SPOSOB REALIZACJI

1. Zwigkszenie pomocy i oparcia bytowego dla 0s6b z zaburzenia psychicznym poprzez
udzielanie samopomocy srodowiskowej (SDS), pomocy bytowej, mieszkaniowej i
specjalistycznych ustug opiekunczych, kierowanie do DPS, kierowanie na komisje do
spraw orzekania o niepelnosprawnosci, kierowanie do Poradni Zdrowia Psychicznego.

2. Wspieraniu samopomocowych inicjatyw pacjentéw i ich rodzin oraz organizacji
pozarzadowych sprzyjajacych rozwojowi form oparcia spolecznego dla oséb
zaburzeniami psychicznymi

3. Wspdlpraca gminy Lubnice w zakresie pomocy osobom z zaburzeniami psychicznymi
z Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Wieruszowie i Srodowiskowym Domem
Samopomocy w Wieluniu i Chrééeinie Wsi oraz innymi placéwkami wspierajacymi,

VI. ZRODEO FINANSOWANIA

1. Budzet Gminy Lubnice
2. Srodki Narodowego Funduszu Zdrowia
3. Srodki pozabudzetowe.

VII. KOORDYNATOR PROGRAMU
Gminny Osrodek Pomocy spotecznej w Eubnicach
VII. PODMIOTY UCZESTNICZACE

1. Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej w Eubnicach
2. Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Eubnicach
3. Przychodnia ,, MEDIANA ” Konrad Magot w Eubnicach.
4. Placéwki o$wiatowe na terenie gminy Eubnice
5. Zespot Interdyscyplinarny do spraw Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
6. Posterunek Policji w Czastarach
7. Srodowiskowy Dom Samopomocy w Wieluniu
8. srodowiskowy Dom Samopomocy w Chrdscinie — Wsi
9. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Wieruszowie
10. Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna w Wieruszowie
11. Poradnie Zdrowia Psychicznego w Wieruszowie

IX. MONITOROWANIE REALIZACJI PROGRAMU

Wojt Gminy Czastary sprawuje na biezaco nadzér nad realizacja programu
i podejmuje niezbedne dziania zmierzajace do osiagniecia celow wyznaczonych
W programie.

Gminny Program Ochrony i Promocji Zdrowia Psychicznego na lata 2012 — 2015 jest
zgodny z Narodowym Programem Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2011 — 2015
i stanowi cze$¢ gminnej strategii rozwiazywania probleméw spotecznych.

przewodnicZaCy Rady Gmny
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Marck Grzesiak




