Zatacznik do Uchwaty Nr XX VII/177/2021
Rady Gminy w Lubnicach
z dnia 02 sierpnia 2021 roku

GMINNY PROGRAM OCHRONY I PROMOCJI ZDROWIA PSYCHICZNEGO
NA LATA 2021-2025

L. WPROWADZENIE

Podstawa prawng do dziatan zwigzanych z ochrong zdrowia psychicznego sa:
1. Rozporzgdzenie Rady Ministréw z dnia 17 lutego 2017 roku w sprawie Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego (Dz. U. z 2017 roku poz. 458 ),
2. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2020 roku poz.

685),

3. Ustawa z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2020 roku poz. 713 ze
zmianami),

4. Ustawa z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spolecznej (Dz. U. z 2020 roku poz. 1876 ze
Zmianami),

5. Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 roku o $wiadczeniach opieki zdrowotnej ze $rodkow
publicznych (Dz. U. z 2020 roku poz. 1398 ze zmianami),

6. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2019 roku poz. 2277 ze zmianami).

Wedhig definicji Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) zdrowiem okresla si¢ ,,stan pelnego
dobrego samopoczucia fizycznego, psychicznego i spotecznego a nie tylko brak choroby lub
zniedoleznienia”,

W odniesieniu do przytaczanej definicji zdrowiem psychicznym jest nie tylko brak zaburzei
psychicznych, ale réwniez taki stan, w ktorym osoba jest $wiadoma swojego potencjatu, moze sobie
radzi¢ z problemami, stresem, efektywnie pracowac¢ i funkcjonowaé w spoteczenistwie. W zwigzku
z powyzszym zdrowie psychiczne jest waznym elementem zdrowia publicznego. Od kilku lat
zaczyna przebijac si¢ do $wiadomosci problem zdrowia psychicznego. Poczatkowo problem ten byt
marginalizowany, przemilczany. Stopniowo jednak zaczeto podejmowaé dzialania majace na celu
tagodzenie skutkéw spolecznych tego zjawiska. Jednak skala, ktéra w pemi zaczyna dopiero
dociera¢ do szerokiej spotecznosci migdzy innymi poprzez media, wymaga szerokiego podejscia do
tematu ochrony zdrowia psychicznego i uwzglednienia tej kwestii w polityce spofecznej pafistwa.
WHO, Unia Europejska oraz organy administracji publicznej Polski opracowaly szereg
dokumentow okreslajacych modele opieki psychiatryczne;.

Podstawowym aktem prawnym w tym zakresie jest ustawa o ochronie zdrowia psychicznego
okreslajgca, ze ochrong zdrowia psychicznego zapewniaja organy administracji rzadowej i
samorzadowe] oraz instytucje do tego powotane. W dzialaniach z zakresu ochrony zdrowia
psychicznego mogg uczestniczy¢ stowarzyszenia i inne organizacje spoleczne, grupy samopomocy
pacjentow i ich rodzin, a takze inne osoby fizyczne i prawne.

Ilekro¢ w niniejszym programie jest mowa o:
- Gminie - nalezy przez to rozumie¢ Gmine Lubnice,
- Programie - nalezy przez to rozumie¢ Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2021-2025.

Ochrona zdrowia psychicznego w aspekcie ustawy o ochronie zdrowia psychicznego oraz
rozporzgdzenia Rady Ministrow w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
polega w szczegdlnosei na:



1. Promocji zdrowia psychicznego;

2. Zapobieganiu zaburzeniom psychicznym

3. Zapewnieniu osobom z zaburzeniami psychicznymi wsparcia i pomocy umozliwiajacej
prawidtowe funkcjonowanie w srodowisku zamieszkania

4, Ksztattowaniu wobec 0s6b z zaburzeniami psychicznymi wiasciwych postaw spotecznych a
zwlaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci oraz przeciwdziataniu ich dyskryminacji.

Niniejszy program okre$la strategie dziatan majacych na celu ograniczenie wystgpowania zagrozen dla
zdrowia psychicznego, poprawe jakosci Zycia 0sob z zaburzeniami psychicznymi i ich bliskich oraz
zapewnienie dostepnosei do $wiadezen opieki zdrowotne;.

Gminny program obejmuje propozycje dziatan w obszarze ochrony i promocji zdrowia psychicznego
na terenie Gminy f.ubnice.

Opieka zdrowotna nad osobami z zaburzeniami psychicznymi w gminie Lubnice jest realizowana w
ramach podstawowej opieki medycznej w formie doraznej, ambulatoryjnej, finansowanej ze Srodkow
Narodowego Funduszu Zdrowia na $wiadczenia zdrowotne.

Z budzetu Gminy Lubnice finansowane sg zadania z zakresu pomocy spotecznej, ktore nakresla ustawa
0 pomocy spolecznej.

Do zadaf wlasnych gminy nalezy opracowanie i realizacja gminnej strategii rozwigzywania problemow
spolecznych ze szczegdlnym uwzglednieniem programéw pomocy spolecznej, profilaktyki i
rozwiazywania probleméw alkoholowych, ktdrych celem jest integracja oséb i rodzin z grup
szczegdlnego ryzyka w tym o0séb z zaburzeniami psychicznymi.

IL. LOKALNA DIAGNOZA ZJAWISKA ZABURZENIA PSYCHICZNEGO

Zgodnie z zapisem art.3 ustawy o ochronie zdrowia psychicznego osoby z zaburzeniami psychicznymi,
to osoby:
1. chore psychicznie (wykazujgce zaburzenia psychotyczne)
2. uposledzone umystowo
3. wykazujgce inne zaburzenia czynnosci psychicznych, ktére zgodnie ze stanem wiedzy
medycznej zaliczone sg do zaburzen psychicznych, a osoby te wymagaja S$wiadczen
zdrowotnych lub innych form pomocy i opieki niezbednej do zycia w srodowisku rodzinnym
lub spotecznym.

7 danych statystycznych przedstawionych w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego
nalezy zauwazy¢, iz na podstawie wynikow badania EZOP w badanej probie (10 tys. Respondentéw w
losowej probie osoby miedzy 18 — 64 rokiem zycia) u 23,4 % o0s6b rozpoznano w ciggu zycia
przynajmniej jedno zaburzenie psychiczne. Wéréd nich co czwarta przebadana osoba do$wiadczala
wiecej niz jednego zaburzenia, a co dwudziesta pigta — trzech i wigcej. Grupg tych ostatnich pacjentow,
majacych do$wiadczenia z kilkoma zaburzeniami, mozna szacowac na blisko ¢wier¢ miliona os6b. U
okoto 10 % badanej populacji stwierdzono zaburzenia nerwicowe, wsrod ktérych do najczestszych
nalezaly fobie specyficzne(4,3 %) i fobie spoteczne (1,8 %). Natomiast zaburzenia nastroju wsréd
zgtaszanych dolegliwosci stanowig tacznie 3,5 % w tym az 3 %, stanowi depresja. Nalezy zaznaczy¢,
ze depresja przez wzrost rozpowszechnienia staje si¢ coraz bardziej istotnym problemem zdrowotnym
oraz spotecznym. Dokonano analizy rozpowszechniania si¢ zaburzen psychicznych w podziale na
wojewodztwa. Do wojewddztw, ktore charakteryzujg sie najwyzszym rozpowszechnieniem, zaliczamy
wojewodztwa : todzkie - 29,3 % co po szacowaniu daje liczbe ponad pét miliona osob, $wigtokrzyskie
- 27,8 %, czyli okolo 217 tys. 0séb, oraz wojewodztwo lubuskie rowniez - 27,8 %, co w tym wypadku



daje liczbe 183 tys. Osob. Najnizsze rozpowszechnienie zanotowano w wojewddztwie
zachodniopomorskim — 18,9 %, oraz podkarpackim — 17,8 % co daje tgczng liczbe 469 600 os6b.

Wedlug danych Osrodka Pomocy Spotecznej w Lubnicach w oparciu o kryteria definicji zaburzen
psychicznych sformulowanej w ustawie o ochronie zdrowia psychicznego ze $wiadczen pomocy
spolecznej skorzystato:

-w 2018 r. — 12 0s06b z zaburzeniami psychicznym, w tym 2 dzieci do lat 1

-w 2019 r. — 12 o0s6b z zaburzeniami psychicznymi, w tym 2 dzieci do lat 1

-w 2020 r. — 12 0s6b z zaburzeniami psychicznymi, w tym 2 dzieci do lat 1
Opieka psychiatryczna i wsparcie 0s6b chorujacym psychicznie i upoéledzonym umystowo oraz
wykazujgcych inne zaktdcenia czynnodei psychicznych w Gminie F.ubnice zorganizowana jest przez
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w nastepujgcy sposob :

1. Specjalistyczne ustugi opiekuricze na rzecz 0séb z zaburzeniami psychicznymi:

-w2018r.-0
-w2019r.-0
-w2020r. -0
2. Kierowanie do Domu Pomocy Spotecznej dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi :
-w20181.—0
-w20191r.-0
-w2020r. -0

3. Poradnictwo specjalistyczne dla rodzin obejmujgce w szczegdlnosei poradnictwo prawne,
medyczne i rodzinne realizowane w ramach dziatalno$ci Gminnego Osrodka Pomocy
Spoteczne.

III. CELE GEOWNE PROGRAMU

f—

Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym

2. Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepnej
opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w $rodowisku
rodzinnym i spotecznym.

3. Realizacja programu lata 2021 - 2025

IV. CELE SZCZEGOLOWE

1.W zakresie promowania zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym:

a) upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego,

b) ksztaltowanie zachowan 1 styléw zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego,

c) rozwijanie umiejgtnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajgcych zdrowiu psychicznemu,

d) zapobieganie zaburzeniom psychicznym,

e) przeciwdziatanie nietolerancji, dyskryminacji i wykluczeniu oséb z zaburzeniami

psychicznymi,

f) organizowanie systemu poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu psychicznego.
2. W zakresie zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opicki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w srodowisku
rodzinnym i spolecznym:

a) upowszechnianie srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotne;j,

b) upowszechnianie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego,

c) aktywizacja zawodowa 0s6b z zaburzeniami psychicznymi,

d) koordynacja r6znych form opieki i pomocy.



W dziataniach z zakresu ochrony zdrowia psychicznego mogg uczestniczy¢ stowarzyszenia i inne
organizacje spoleczne, grupy samopomocy pacjentow i ich rodzin a takze inne osoby fizyczne i prawne.
Realizacja programu lata 2021 - 2025
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SPOSOB REALIZACJI

1. Zwiekszenie pomocy i oparcia bytowego dla 0s6b z zaburzenia psychicznym poprzez udzielanie

samopomocy srodowiskowej (SDS), pomocy bytowe]j, mieszkaniowej i specjalistycznych ustug
opiekunczych, kierowanie do DPS, kierowanie na komisje do spraw orzekania o
niepelnosprawnosci, kierowanie do Poradni Zdrowia Psychicznego.

. Wspieraniu samopomocowych inicjatyw pacjentdéw 1 ich rodzin oraz organizacji

pozarzadowych sprzyjajgcych rozwojowi form oparcia spolecznego dla oséb zaburzeniami
psychicznymi

. Wspolpraca gminy Lubnice w zakresie pomocy osobom z zaburzeniami psychicznymi z

Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Wieruszowie 1 Srodowiskowym Domem
Samopomocy w Wieluniu i Chréscinie Wsi oraz innymi placéwkami wspierajacymi.

4, Realizacja programu lata 2021 — 2025.

ZRODLO FINANSOWANIA

1. Budzet Gminy Lubnice

2. Srodki Narodowego Funduszu Zdrowia
3. Srodki pozabudzetowe.

KOORDYNATOR PROGRAMU

Gminny Osrodek Pomocy spotecznej w Lubnicach

VIII. PODMIOTY UCZESTNICZACE

. Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Lubnicach

. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w £ubnicach

. Przychodnia ,, MEDIANA ” Konrad Magot w Lubnicach.

. Placowki o$wiatowe na terenie gminy f.ubnice

. Zespol Interdyscyplinarny do spraw Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie
. Komendg Powiatowa Policji w Wieruszowie

. Srodowiskowy Dom Samopomocy w Wieluniu

. Srodowiskowy Dom Samopomocy w Chréscinie — Wsi

. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Wieruszowie

10. Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna w Wieruszowie
11. Poradnie Zdrowia Psychicznego w Wieruszowie

MONITOROWANIE REALIZACJI PROGRAMU

Wéjt Gminy Fubnice sprawuje na biezgco nadzér nad realizacja programu i podejmuje niezbgdne
dziania zmierzajgce do osiggnigcia celow wyznaczonych w programie.

Gminny Program Ochrony i Promocji Zdrowia Psychicznego na lata 2021 — 2025 jest zgodny z
Narodowym Programem Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017 — 2022 1 stanowi czgs¢
gminnej strategii rozwigzywania problemow spotecznych.
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