UCHWALA NR XXI/125/2025
RADY GMINY W LUBNICACH

z dnia 19 grudnia 2025 r.

w sprawie Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026 - 2028

Na podstawie art. 18 ust. 2, pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku
0 samorzadzie gminnym (t. j. Dz.U. z 2025r. poz. 1153), art. 41 ust. 2i 5, art. 93
ust. 34 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2023r. poz. 2151) oraz
art. 10 ust. 1, ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939 ze zmianami poz. 2600) Rada Gminy
w tubnicach uchwala, co nastepuje:

§ 1. Uchwala sie ,Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026 - 2028” stanowigcy
zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza sie Wojtowi Gminy tubnice.

8§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2026 roku.

Przewodniczacy Rady
Gminy w tubnicach

Marian Baniak
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Zatgcznik do uchwaty nr XXI1/125/2025
Rady Gminy w tubnicach
z dnia 19 grudnia 2025 r.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026 - 2028

I. Wprowadzenie

Do zadan wtasnych Gminy nalezy prowadzenie dziatan zwigzanych
z profilaktyka i rozwiazywaniem probleméw alkoholowych i przeciwdziataniem
narkomanii oraz integracjq spoteczng oséb uzaleznionych.

Zgodnie z art. 41 ust.1 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982 r. (Dz. U. z 2023 r. poz.2151.), oraz
zgodnie z art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii
(Dz. U. z 2023 roku poz. 1939 ze zmianami) naktada na samorzad lokalny
obowigzek uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii, ktéry okresla lokalng
strategie w zakresie profilaktyki i przeciwdziatania narkomanii oraz zadania
zZwigzane z przeciwdziataniem uzaleznieniom behawioralnym w celu minimalizacji
szkdd spotecznych i indywidualnych, wynikajacych z naduzywania alkoholu,
narkotykdéw i uzaleznien od zachowan.

Zgodnie z zatozeniami ustawy o wychowaniu w trzezwosci oraz ustawy
0 przeciwdziataniu narkomanii, zadania wykonuje sie poprzez ksztatcenie
odpowiednie polityki spotecznej. Celem dziatan jest minimalizacja problemow,
ktére aktualnie wystepuja, jak rowniez zapobieganiu nowych. Mozliwe to jest
poprzez $wiadczenie pomocy, udzielanie wsparcia oraz rehabilitacji osoba
uzaleznionym, oraz objecie opiekg ich rodzin. Waznym elementem jest
prowadzenie dziatalnosci wychowawczej i informacyjnej, podnoszacy poziom
wiedzy spotecznosci lokalnej na temat probleméw zwigzanych z uzywaniem
srodkow psychoaktywnych oraz spozywania alkoholu. Istotnym elementem
prowadzonych dziatan jest motywowanie do promowania pozytywnych nawykow
spedzania wolnego czasu oraz przedsiewziecia ksztattujgcego zdrowego stylu
zycia.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemoéow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii jest kontynuacjg zadan realizowanych w Gminie od
kilkunastu lat. Ma on na celu wspieranie rodzin z problemem alkoholowym,
zagrozonym alkoholizmem i narkomaniq. Skierowany jest do wszystkich
placéwek, instytucji, stowarzyszen znajdujacych sie na terenie Gminy oraz
wszystkich mieszkancéw Gminy zainteresowanych w zakresie rozwiazywania
problemoéw alkoholowych i innych uzaleznien.
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Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi wskazuje
zrédta pozyskiwania srodkéw finansowych na realizacje w/w zadan.

Srodki te pochodza z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych (art. 111 ust. 1 ustawy). Optata ta stanowi dochdd gminy, ktory
w catosci jest przekazywany na realizacje w/w zadan.

Zgodnie z art. 182 cytowanej ustawy dochody z optat za korzystanie z zezwolen
na sprzedaz napojéw alkoholowych wykorzystywane bedg na realizacje gminnych
programow profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii i nie mogq byc¢ przeznaczone na inny cele.

II. Cel i zadania programu

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026-2028 okresla zakres i forme realizacji
zadan wynikajacych z ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151.), ustawy o przeciwdziataniu
narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939 ze zmianami) oraz z Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz.U. z 2021 r. poz. 642). Jego
nadrzednym celem jest tworzenie spdjnego systemu dziatan profilaktycznych
i naprawczych zmierzajacych do zapobiegania powstawaniu nowych probleméw
oraz zmniejszenia rozmiardow problemow, ktére wystepujg na terenie gminy
tubnice. Dziatania podejmowane w ramach niniejszego Programu majg na celu
zmniejszenie réznorodnych probleméw powodowanych przez alkohol, narkotyki
i inne uzaleznienia w catej spotecznosci lokalnej. Cele programu sg spojne
z celami zapisanymi w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021-2025.
Narodowy Program Zdrowia wygasa z koncem grudnia 2025 roku lecz do
konsultacji publicznych oddano projekt rozporzadzenia zaktadajacy wydtuzenie
obowigzywania Narodowego Programu Zdrowia z okresu piecioletniego (2021-
2025) do szescioletniego (2021-2026).

W projekcie zmiany rozporzadzenia Rady Ministrow w sprawie Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2021-2025 podkreslono, ze NPZ sporzadza sie na
okres nie krétszy niz piec lat i zaproponowano przedtuzenie okresu
obowigzujgcego NPZ do 2026 r.

W projekcie zaznaczono, ze przy zatozeniu, iz wiekszos¢ zadan pozostaje bez
zmian, nowelizacja istniejgcego NPZ jest wystarczajgca.

Podkreslono, ze zadania, ktore byty realizowane w latach 2021-2025
i zachowanie ich ciggtosci jest kluczowe dla systemu zdrowia publicznego, bedq
kontynuowane w 2026 r. Zaznaczono, ze projekt uwzglednia zmiany
instytucjonalne oraz — bazujac na doswiadczeniach z poprzednich lat - uzupetnia
albo zmienia wskazanych w zadaniach realizatoréw. Zaproponowano nowe
zadania, miedzy innymi koniecznos¢ podjecia dziatan w zwigzku ze zmianami
klimatycznymi.
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Realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026-2028, jest wazna
gdyz problem uzaleznienia w Gminie tubnice wystepuje i konieczne sq dziatania
profilaktyczne. Wsrod dziatan podejmowanych przez samorzad Gminy tubnice
jest miedzy innymi prowadzenie Punktu Konsultacyjnego dla osob uzaleznionych
i ich rodzin, z pomocy ktorego kazdego roku korzysta srednio okoto 19 osdb
w tym sg osoby, ktore korzystajg regularnie z Punktu Konsultacyjnego i jest
Srednio tych osdb 5. Sg to spotkania o charakterze terapeutycznym z osobami
uzaleznionymi jak i z osobami wspétuzaleznionymi. Réwniez Gminna Komisja
Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych w ciggu roku spotyka sie Srednio z 10
osobami. Pomocg profilaktyczng objete sg réwniez dzieci, szczegdlnie te ktére
uczeszczajg do Zespotdw Szkot Podstawowych na terenie gminy tubnice.

Celem gtéwnym niniejszego Programu jest ograniczenie skali wystepujacych na
terenie Gminy tubnice problemdéw uzaleznien od alkoholu, narkotykdéw i innych
zachowan oraz ich negatywnych nastepstw, poprzez podnoszenie poziomu
wiedzy i Swiadomosci mieszkancow.

Zadania samorzadu Gminy tubnice zwigzane z profilaktyka i rozwigzywaniem
problemoéw alkoholowych oraz przeciwdziataniem narkomanii sg realizowane
zgodnie z ustawg o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
z ustawg o przeciwdziataniu narkomanii.

Zadanie 1.
Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej
dla os6b uzaleznionych od alkoholu oraz narkotykow

Realizatorzy | Dysponenci
Zadania szczego6towe zadania srodkow

finansowych

Kontynuacja Punktu Konsultacyjnego dla oséb
uzaleznionych i ich rodzin dostepnego dla
mieszkancow gminy w celu udzielania im
specjalistycznych porad oraz prowadzenia
terapii. W ramach punktu prowadzony jest | Gmina kubnice | Gmina tubnice
dyzur terapeuty specjalisty psychoterapii
uzaleznien, oraz jest prowadzona strona
Facebook , Punkt Konsultacyjny gminy
tubnice”. Dziatanie to ma na celu dotarcie do
jak najwiekszego grona odbioréw w celu
edukacji i profilaktyki uzaleznien, oraz
przeciwdziatania przemocy domowej.
Prowadzone sg tez rozmowy telefoniczne i
online majace na celu wsparcie terapeutyczne

w zakresie problemoéw dotyczacych

uzaleznienia i wspétuzaleznienia.

Zwiekszanie dostepnosci do terapii | GOPS Gmina tubnice
poznawczo-behawioralnej Gmina tubnice
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Wspodipraca z instytucjami i organizacjami
pozarzadowymi w zakresie pozyskiwania
informacji o dostepnych miejscach i formach
pomocy.

Gmina tubnice

Gmina tubnice

Zadanie 2.

Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy
alkoholowe, problemy narkomanii i wynikajaca z nich
przemoc domowa pomocy psychologicznej i prawnej, w

szczegolnosci ochrona przed przemoca w rodzinie

Realizatorzy | Dysponenci
Zadania szczegodtowe zadania srodkow
finansowych
Kontynuowanie dziatalnosci Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych,
ktéra miedzy innymi: podejmuje czynnosci
interwencyjno-motywujace wobec os6b Gmina tubnice
uzaleznionych  od  alkoholu, podejmuje | GKRPA

czynnosci zmierzajagce do orzeczenia o
zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od
alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu w
zaktadzie lecznictwa odwykowego, terapii,
kieruje wnioski do sgadu w sprawie
zastosowania wobec o0s6b uzaleznionych od
alkoholu obowigzku leczenia odwykowego,
monituje sytuacje o0so6b naduzywajgcych
alkohol

Prowadzenie zajec¢ i programdw rozwojowych
dla dzieci i miodziezy uczeszczajacej na
zajecia w placowkach oswiatowych na terenie
gminy.

Gmina tubnice

Gmina tubnice

Organizowanie szkolen dla cztonkéw Gminnej
Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, z zakresu przeciwdziatania
alkoholizmowi i innych uzaleznien oraz
szkolen dotyczacych obszaru przeciwdziatania
przemocy w rodzinie.

Gmina tubnice

Gmina tubnice

Organizowanie przez placéwki oswiatowe i
kulturalne prowadzone przez gmine,
organizacje pozarzadowe wypoczynku letniego
dla dzieci i mfodziezy z rodzin problemowych.

Gmina tubnice

Gmina tubnice

Kontynuowanie wspotpracy z organizacjami
pozarzadowymi i innymi podmiotami
zajmujacymi  sie  aktywizacjg  Srodowisk
lokalnych na rzecz integracji spotecznej oséb
uzaleznionych od alkoholu, narkotykow i ich
rodzin

Gmina tubnice

Gmina tubnice

Prowadzenie zaje¢ i programow rozwojowych
dla dzieci i rodzin dotknietych i zagrozonych

Placowki
Oswiatowe

Gmina tubnice
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problemem alkoholowym oraz dla dzieci i
rodzin, w ktérych wystepuje problem
narkomanii.

Zadanie 3.

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i
edukacyjnej w zakresie rozwigzywania problemoéw
alkoholowych, przeciwdziataniu narkomanii oraz przemocy
domowej, w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy

Realizatorzy | Dysponenci

Zadania szczego6towe zadania srodkow
finansowych
Organizowanie dla dzieci i mtodziezy w |Placowki Gmina tubnice
szkotach, (placowkach osSwiatowych), | Oswiatowe

warsztatéw, wyktadow profilaktycznych, | (szkoty)
programow profilaktycznych

Organizowanie dla dzieci i miodziezy w | Placéwki Gmina tubnice
szkotach, (placéwkach oswiatowych) | Oswiatowe
konkurséw, olimpiad promujacych zdrowy | (szkoty)

styl zycia bez natlogow i agresiji.

Organizowanie lokalnych przedsiewzieé
profilaktycznych miedzy innymi festynéw i | Gmina tubnice | Gmina tubnice
piknikdw rodzinnych o charakterze kulturalno-
rekreacyjnym, promujgcych alternatywne
wobec alkoholu i innych uzaleznien formy
spedzania wolnego czasu i promujacego
zdrowy styl zycia.

Dofinansowanie zajec pozalekcyjnych | Gmina tubnice | Gmina tubnice
rekreacyjno - sportowych celem | Placowki
zagospodarowania czasu wolnego i pokazania | O$wiatowe
dzieciom i mitodziezy jak mozna aktywnie | (szkoty)
spedzi¢ czas wolny od zaje¢ szkolnych oraz
promujgc zdrowy styl zycia

Zakup i rozprowadzanie materiatow | Gmina tubnice | Gmina tubnice
informacyjno-edukacyjnych (ksigzki, | Placéwki

broszury, ulotki) w zakresie rozwigzywania | Oswiatowe

problemoéw uzaleznien od alkoholu, | (szkoty)

narkotykéw [ innych substancji

psychoaktywnych oraz uzaleznien

behawioralnych.

Zadanie 4.

Podejmowanie interwencji w zwiqzku z naruszeniem
przepisow okreslonych w art. 13.1 i 15 ustawy o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz
wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela
publicznego
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Zadania szczegotowe Realizatorzy | Dysponenci
zadania srodkow

finansowych

Kontrole placéwek handlu detalicznego i Gmina tubnice

gastronomicznego sprzedajacych napoje GKRPA

alkoholowe w zakresie przestrzegania ustawy

o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu

alkoholizmowi.

Interwencje w przypadku nieprzestrzegania

zasad i warunkow korzystania z wydanych

zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, | GKRPA Gmina tubnice

tj. zakazu promocji i reklamy napojow
alkoholowych, sprzedazy alkoholu nieletnim,
nietrzezwym, na kredyt lub pod zastaw.

Zadanie 5.

Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i osob
fizycznych stuzacej rozwigzywaniu problemow alkoholowych i

problemow narkomanii

Realizatorzy | Dysponenci
Zadania szczego6towe zadania $rodkow
finansowych

Wspieranie organizacji pozarzadowych GKRPA Gmina | Gmina tubnice
realizujgcych programy promujace zdrowy tubnice
styl zycia. Organizacje

pozarzgdowe
Promowanie i wspieranie abstynencji oraz GKRPA Gmina | Gmina tubnice
zdrowego stylu zycia wsrdéd oséb tubnice GOPS
uzaleznionych i ich rodzin. GOPS

Zadanie 6.

Pomoc spoleczna osobom

uzaleznionym i

rodzinom

osob

uzaleznionych dotknietym ubodstwem i wykluczeniem spolecznym
lokalnym tych oséb =z
wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego

oraz

integrowanie ze srodowiskiem

Zadania szczego6towe

Realizatorzy
zadania

Dysponenci
srodkow
finansowych

Wspodtpraca z Gminng Komisjg Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w  tubnicach w
zakresie udzielania wsparcia osobom
dotknietym problemem alkoholowym,
narkomanii i innych uzaleznien.

GOPS

GOPS

Wspdtpraca z Komendg Powiatowg Policji w
Wieruszowie w  zakresie podejmowania
interwencji kryzysowej w rodzinach
dotknietych problemem alkoholowym,
narkomanii i innych uzaleznien.

GOPS

GOPS
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III. Zasady finansowanie Programu

Zadania ujete w Programie finansowane sg ze $srodkéw pochodzacych
z dochodow z opfat pobieranych przez gmine kubnice za zezwolenia na sprzedaz
napojow alkoholowych, na podstawie art. 182 ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

IV. Zasady wynagradzania cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych

1. Za udziat w jednym posiedzeniu komisji przystuguje wynagrodzenie
w wysokosci: 8 % minimalnego wynagrodzenia ustalonego w oparciu o ustawe
z dnia 10 pazdziernika 2002 roku o minimalnym wynagrodzeniu za prace zgodnie
z przyjeta Uchwatg Nr XII/62/07 Rady Gminy w tubnicach z dnia 20 grudnia
2007 roku w sprawie wynagrodzenia za udziat w posiedzeniach dla cztonkow
Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

2. W przypadku posiedzen wyjazdowych lub szkoleh wynagrodzenie okreslone
w pkt. 1 przystuguje cztonkowi komisji za kazdy dzien trwania posiedzenia
wyjazdowego lub szkolenia.

V. Realizatorzy i adresaci Programu
Realizatorami sq:

- Petnomocnik Wéjta Gminy w tubnicach ds. Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych,

- Urzad Gminy tubnice,

- Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych,
- gminne placowki oswiatowe,

- Powiatowa Komenda Policji w Wieruszowie,

- powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Wieruszowie,
Niepublicznym Zaktadem Opieki Zdrowotnej w tubnicach

- Organizacje pozarzadowe i inne podmioty, szczegdlnie te prowadzace
dziatalno$¢ w obszarze przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom
spotecznym oraz sportu, rekreacji i kultury,

- Instytucje kultury z terenu gminy tubnice ,
- Zespot Interdyscyplinarny.

Adresatami sq:
- dzieci i miodziez szkolna,

- osoby uzaleznione od alkoholu, narkotykdw i innych substancji
psychoaktywnych,
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- 0soby z uzaleznieniami behawioralnymi,
- cztonkowie rodzin oséb uzaleznionych,
- osoby pijace alkohol szkodliwie badz ryzykownie,
- sprzedawcy napojoéw alkoholowych.
VI. Koordynator Programu

Koordynacje realizacji Gminnego Programu prowadzi Petnomocnik Wéjta Gminy
tubnice ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych.

VI. Dysponenci srodkow finansowych

Dysponentami srodkéw finansowych jest Urzad Gminy w tubnicach.

Przewodniczacy Rady
Gminy w tubnicach

Marian Baniak
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Uzasadnienie

W mysl art. 41 ust.1 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982 r. (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151), oraz
zgodnie z art. 10 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu
narkomanii (Dz. U. z 2023 roku poz. 1939 ze zmianami poz 2600) naktada na
samorzad lokalny obowigzek uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii,
ktéry okresla lokalng strategie w zakresie profilaktyki i przeciwdziatania
narkomanii oraz zadania zwigzane z przeciwdziataniem uzaleznieniom
behawioralnym w celu minimalizacji szkéd spotecznych i indywidualnych,
wynikajacych z naduzywania alkoholu, narkotykow i uzaleznien od zachowan.

Zatwierdzany niniejszg uchwatg Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2026 -
2028 jest kontynuacjg dziatan rozpoczetych w latach wczesniejszych.

W podjecie $wietle powyzszego proponowanej uchwaty jest uzasadnione.
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